ПАМЯТКА
«Безопасность несовершеннолетних в сети Интернет: профилактика сексуального насилия и эксплуатации»
Для несовершеннолетних
1. Береги свои личные данные. Не публикуй адрес, номер телефона, школу, фото документов. Не отправляй личные фото или видео, особенно если кто-то просит это «для доверия» или «в шутку».
2. Будь внимателен в общении онлайн. Не добавляй в друзья незнакомцев, не переходи по подозрительным ссылкам. Если собеседник начинает разговоры о теле, сексе или просит интимные фото — прекращай общение и расскажи взрослым.
3. Не соглашайся на встречи с интернет-знакомыми. Если встреча всё же необходима — иди только с родителями или взрослым, которому доверяешь.
4. Если тебе угрожают или шантажируют — ты не виноват. Виноват тот, кто нарушает твои границы. Обратись за помощью: родителям, учителю, психологу, социальному педагогу или в милицию.
5. Где искать помощь: 8-801-100-1611 — Национальная детская линия; 102 — милиция. 
 Для законных представителей
1. Говорите с ребёнком о безопасности в сети. Объясните, что не все пользователи доброжелательны. Научите ребёнка не пересылать личные фото и не переходить по сомнительным ссылкам.
2. Формируйте доверие, а не страх. Регулярно интересуйтесь, с кем ребёнок общается онлайн. Не наказывайте за ошибки — дайте понять, что к вам можно обратиться.
3. Используйте технические средства защиты. Установите родительский контроль, фильтры контента, настройте приватность соцсетей.
4. Будьте примером ответственного поведения. Не размещайте фото ребёнка без его согласия. Соблюдайте культуру общения в интернете.
5. При подозрении на угрозу: сохраните доказательства и обратитесь в ОВД, Следственный комитет, комиссию по делам несовершеннолетних или на детскую линию 8-801-100-1611.
 Помните
Сексуальное насилие и эксплуатация в интернете — уголовно наказуемые деяния (по УК Республики Беларусь). Главная цель — предупредить опасные ситуации, сохранить доверие между ребёнком и взрослыми и обеспечить безопасное цифровое пространство.
